
          

 

 

Madame, Monsieur,  

Avec l’aide d’ANJOU NUMÉRIQUE, des ateliers informatiques à destination des habitants de Distré et 

de Varrains, qui désirent progresser dans l’utilisation de l’outil informatique, seront organisés 

gratuitement, les mardis de 14h30 à 16h30, entre le 6 janvier et le 1 er juillet 2026. 

Vous pourrez apporter votre ordinateur ainsi vous apprendrez à utiliser votre matériel personnel. 

 

LE PROGRAMME DES SÉANCES : 

Dates en 2026 Thèmes Communes 
17 mars Naviguer sur internet  Distré 
24 mars Naviguer sur internet  Varrains 
31 mars Cyber sécurité  et bonne pratique Distré 
7 avril Cyber sécurité et bonne pratique Varrains 
28 avril Permanences Distré  
5 mai Permanences Varrains 
12 mai La boîte de messagerie Distré 
19 mai La boîte de messagerie Varrains 
26 mai Gérer ses mots de passe Distré 
2 juin Gérer ses mots de passe Varrains 
9 juin  Utilisation du smartphone (Android) Distré 
16 juin Utilisation du smartphone (Android) Varrains 
23 juin  Permanences Distré 
30 juin Intelligence artificielle  Varrains 

*Salle Hulin de  Varrains          * Salle intérieure de la Mairie de Distré  

Pour participer aux ateliers, il faut vous inscrire avant la séance auprès de l’AFRIEJ au 06.60.75.82.94 

ou au 07.87.66.99.65. Les séances sont limitées à 8 places maximum, pour assurer des ateliers de 

qualité. 

Si vous ne pouvez pas venir à une séance pour laquelle vous êtes inscrit, pensez à annuler auprès de 

l’AFRIEJ qui pourra ainsi proposer votre place à une autre personne intéressée. 

Pour participer aux permanences, il faut vous inscrire avant la séance auprès de M. ONAL Okan, 

animateur numérique d’Anjou numérique au 06.02.02.64.66. Vous pourrez y venir avec votre matériel 

et des questions plus personnelles concernant l’usage de l’informatique. 

 

Inscrivez-vous vite !  

 

 



 

    


