
LES
ATELIERS
DU NUMERIQUE

ANIMES PAR :

Solène Delafond

Initiation : prise en main des

outils numériques

(smartphone, ordinateur,

portable, tablette)

Naviguer sur Internet

en toute sécurité

Apprendre à gérer sa

boite mail

04
Transférer ses photos et

gérer ses fichiers

01 02 03

07

JEUDI 17 DECEMBRE 2026 JEUDI 21 JANVIER 2027 JEUDI 18 FÉVRIER 2027

JEUDI 25 MARS 2027

05
Gérer ses mots de passe

JEUDI 15 AVRIL 2027

06
Les bonnes pratiques

pour se prémunir des

arnaques en ligne

JEUDI 27 MAI 2027

JEUDI 17 JUIN 2027

L’intelligence artificielle :

parlons-en

Vous êtes intéressé ? Inscrivez-vous

auprès de Solène Delafond 07 87 66 99 65 

 

les ateliers ont lieu à la 

maison des associations

36 bis rue des Varennes à Rou-Marson

de 10h à 12h

Gratuit
et sur

inscription
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